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Propédsito de la presentacién

¢ Como influye la forma en que distribuimos nuestro tiempo en qué tan

satisfechos estamos con nuestra vida?

Marco conceptual

Articular el uso del tiempo y el
bienestar subjetivo como campos
complementarios de analisis.

Diagnéstico metodolégico

Identificar las brechas actuales en la
ENUT y la ENBIARE para medir
ambos temas de manera conjunta.

Evidencia empirica

Presentar resultados del modelo
logistico ordinal con datos de la

ENUT 2024 sobre actividades y

satisfaccion con la vida.
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¢ Por qué estudiar el uso del tiempo y el bienestar subjetivo
juntos?

Encuestas de Uso del Tiempo Bienestar Subjetivo

Evalua como las personas perciben y
experimentan su propia vida: satisfaccion con la
vida, afectos positivos y negativos, felicidad y
sentido de propdsito.

Registran como se distribuye el tiempo entre
trabajo remunerado, no remunerado, cuidados,
ocio, educacion y actividades personales.

¢ COMO usamos el tiempo? ¢ COMO nos sentimos?

Identifican patrones, tendencias y desigualdades de Capta percepciones subjetivas que los indicadores
geénero en la distribucién de las actividades economicos tradicionales no pueden medir por si
cotidianas. solos (Diener, 1984; Layard & De Neve, 2023).

Conclusion: la forma en que las personas utilizan su tiempo impacta significativamente su bienestar. Combinar ambas
perspectivas ofrece una imagen mas completa de la calidad de vida individual y social.



Bienestar subjetivo: definicion y componentes (Diener, 1984)

Evaluacion global de la satisfaccion con la vida, los afectos positivos y la ausencia de afectos negativos. Implica
Juicios cognitivos y reacciones emocionales ante la propia experiencia de vida.

Componentes COGNITIVOS Enfoque HEDONICO

Satisfaccion con la vida (calificacion global)

. - C . . . Busca maximizar el placer y minimizar el malestar
Satisfaccion por dominios: trabajo, salud, relaciones, ocio,

Base para medir satisfaccion y felicidad cotidiana

vivienda

Componentes AFECTIVOS Enfoque EUDEMONICO

Afectos positivos: alegria, buen animo, calma, vitalidad Centra en el florecimiento y la realizacién personal

Afectos negativos: tristeza, ansiedad, agotamiento, Autonomia, propésito, crecimiento y relaciones positivas (Ryff
aburrimiento et al., 2021)

Fuente: Diener (1984); Ryff, Boylan & Kirsch (2021); Layard & De Neve (2023).



Las encuestas de uso del tiempo: instrumentos de captacion

Las encuestas de uso del tiempo registran cuanto tiempo dedican las personas a cada actividad a lo largo del dia. Para ello
existen dos instrumentos principales de captacion: los diarios y los cuestionarios de preguntas estilizadas. La eleccion
depende de los objetivos, los recursos disponibles y las caracteristicas de la poblacion (CEPAL, 2022).

DIARIOS CUESTIONARIOS DE PREGUNTAS ESTILIZADAS

Ventajas Ventajas

v/ Registro preciso en intervalos de 5 610 min

v Capta actividades espontaneas o inusuales

v Registra el contexto: lugar y personas involucradas
v Menor periodo de referencia — menor olvido

v Mas rapidos y faciles de completar
v/ Mayor tasa de respuesta y menores costos
v/ Procesamiento y analisis automatizado

Desventajas Desventajas

X Mayor probabilidad de olvido o distorsion
X Registro de tiempo menos preciso
X No capta actividades espontaneas ni el contexto

X Mayor esfuerzo y dedicacion del participante
X Mayor costo de procesamiento y analisis

Fuente: CEPAL (2022). Guia metodoldgica sobre las mediciones de uso del tiempo en América Latina y el Caribe. Charmes (2021).



¢ Por qué medir el uso del tiempo y el bienestar subjetivo?

Uso del tiempo Bienestar subjetivo

» Visibiliza desigualdades de género en trabajo » Capta lo que los indicadores econémicos tradicionales
remunerado y no remunerado no miden, como el PIB

» Orienta el disefio de politicas publicas y la evaluacion » Asociado con mejor salud, relaciones mas solidas y
de programas sociales mayor productividad

» Revela como el estilo de vida y las actividades afectan » Permite disefiar politicas sociales basadas en lo que
la salud fisica y mental realmente importa a las personas

» Permite comparaciones transnacionales y analisis de » Empodera a las personas al comprender qué factores
tendencias en el tiempo influyen en su felicidad

Cornwell et al. (2019); INEGI e INMUJERES (2020); Garcia-Laguna et Rojas (2011); Layard & De Neve (2023).

al. (2012).

Sin embargo, saber cuanto tiempo dedicamos a cada La pregunta mas precisa es: ;como se siente la persona
actividad y evaluar nuestra vida en términos globales no es mientras realiza cada actividad? Eso es lo que mide el

suficiente. bienestar experimentado.



Metodologias para medir el bienestar experimentado

El bienestar experimentado son los estados afectivos momentaneos que ocurren a lo largo del dia. A diferencia del
bienestar evaluativo (satisfaccion con la vida), estas medidas capturan emociones positivas y negativas en su dimension

temporal real (NRC, 2014).

E MA Evaluacion Momentanea
Ecologica

Captura emociones en tiempo real. Se
interrumpe al participante en momentos
aleatorios para registrar qué siente en
ese instante exacto. Estandar de oro
para capturar estados experienciales,
pero de alta carga y costo (NRC, 2014).

Momento: tiempo real - Sesgo: minimo -
Costo: alto

ES M Método de Muestreo de
Experiencias

Solicita al participante, a intervalos
aleatorios, que informe sobre sus
actividades, estado de animo y contexto
en ese momento. Es reflexivo e ideal
para estudiar experiencias fluctuantes a
lo largo del tiempo (Sullivan, 2020;
Tikkanen, 2024).

Momento: tiempo real - Sesgo: bajo - Costo:
medio-alto

Fuente: National Research Council (2014); Kahneman et al. (2004); Sullivan (2020); Tikkanen (2024).

D RM Método de Reconstruccion
Diaria

Desarrollado por Kahneman et al. (2004).
El participante reconstruye el dia anterior
dividido en episodios y reporta su estado
emocional en cada uno. Equilibrio éptimo
entre profundidad y viabilidad para
encuestas a gran escala.

Momento: retrospectivo - Sesgo: moderado-
bajo - Costo: bajo
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HETUS. United Kingdom Time Use Survey

|
Example
i i * For each 10-minute period, please write in
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Use an arrow or quote marks

to record that an activity lasted

longer than 10 minutes.

Fuente: Morris et al. (2016)
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ENUT 2024. Seccion de Bienestar subjetivo

( SATISFACCION PERSONAL

(7.2 Podria decirme, en una escala de 0 a 10, donde 0 es totalmente insatisfecha(o) y 10 totalmente satisfecha(o), ¢ qué tan satisfecha(o)
esta...

MUESTRE LA TARJETA AZUL AL INFORMANTE Y REGISTRE
UN CODIGO PARA CADA OPCION

071 0N SU SAIU FISICA P ... L1
02 con sU SAIUA @MOCIONAIT ... ettt e ettt L1
03 CONSUS 1OGroS N 1A VIAA? ..o ettt e e te e e e et e eae e e e e eseeeae et e e e eseeeseesseeseeneeeeeeasemtensennenns L1
04 €ON SU VIAA FAMITIAIT ...ttt st e ettt e et e s e e et es e e aeeaeaeesems e s s esesseasessenseaeesesaease s sananeansens LI
05 con su vida afectiva (AMOT0Sa) 2 .. o L1
06 con su vida social (AMISTAdES) P ... ... oo L1
07 con el tiempo del que dispone para hacer 1o que [& QUSLAT ... e e e e e L1
08 COoN SU SItUACION @CONOMICAT ... ittt e e et e e e e et te e e ae e ee e ene et ee e e e s s e e e e e emne e e e e e eaneeeeeeanneee e anneees L1
09 con SUS PErsPeCtiVAs @ FULUNO? ... .. ..ottt e e e a et e e ae s e aeen e eeeeas et ene e L1
(O T T3 - TR T=T s T - OO SO L1

11 CON SUVIAA BN GENEIAIT? .. ..o e e e et e et e et e e et e s eenn e e ene e eame e eneeennseeeas L1

A/




ENBIARE 2021. Seccion sobre Uso del tiempo

[ APARTADO C. USO DEL TIEMPO EN ACTIVIDADES Y REDES

( ACTIVIDADES DE CUIDADO, DOMESTICAS Y DE ESPARCIMIENTO

>
C1. La semana pasada, ¢ dedic6 tiempo a...

REGISTRA UN CODIGO EN CADA OPCION

1. cuidar o atender a personas de su familia que no pudieron valerse por si mismas (nifios pequefios,
ancianos, enfermos, accidentados o personas con discapacidad)?...........c.ccoeiiiiiiiiiiiiiiei e Ll

2. ayudar a algun integrante del hogar en sus tareas escolares o llevarlo alaescuela? ....................c.co...l LJ

3. los quehaceres domésticos (preparacion de alimentos, limpieza de la vivienda, lavado o planchado de
T, BOERORRYD. . on e mcnssssompsss e s oaibo ems S 3 e S SN e S M S SRS

4 'aslatir:a flostas (ANtro] DAr) 08 CIMO P i i i o s S S o A SO AT e |_|

5. atender visitas o visitar familiares, amigos o conocidos?
6 Bacor MOOHAGIEN, VO O BRICTILT (ccuauunauusssssoninmimonsns s omssssiasiens 5950 4a s 500555545545 14556044448 s 45 4 AR A3 G u

7 Racer algin ejorciclo fisIco 0 depOrtoR s s s s Ll




Bienestar subjetivo en la ENUT: situacion actual y propuesta
migracion al DRM (Diario)

SITUACION ACTUAL PROPUESTA (homologada con ENBIARE)

MINIMO OBLIGATORIO

X Cumple solo con la pregunta A1 de la OCDE

(satisfaccion con la vida) ) . )
v Satisfaccion con la vida

X No mide afectos positivos ni negativos de forma v Afectos positivos: buen humor, calma, vitalidad, alegria
sistematica

v Afectos negativos: estrés, cansancio, tristeza, aburrimiento

X Periodos de referencia semanales generan sesgo de
recordacion OPCIONAL

v Satisfaccion por dominios: salud, ocio, vivienda, trabajo,

. .. . seguridad, ciudad
X Sin informacién de contexto por actividad (lugar,

personas, disfrute) EUDEMONICO (ideal)

v Autonomia, propésito de vida, resiliencia, percepcién de
X Seccién de bienestar no homologada con la logro (Diener et al., 2010)
ENBIARE/BIARE Basico

Fuente: OCDE (2013); Diener et al. (2010); Ryff et al. (2021). Propuesta de los autores.



Uso del tiempo en la ENBIARE y propuesta de mejora

ENBIARE: Limitaciones actuales ENBIARE: Propuesta de mejora

X Solo registra si se realizé o no la actividad, sin

capturar el tiempo dedicado v Capturar el tiempo dedicado a cada actividad

X Actividades muy agregadas: solo cuidado, quehaceres v/ Cambiar periodo de referencia a dia anterior (alinear con
y oCio Balance Afectivo)

X Periodo de referencia: semana pasada (sesgo de v Ampliar a 31 actividades para cubrir las 24 horas del dia
memoria) (CMAUT 2010, divisiones)

X Incongruente con el Balance Afectivo, que usa dia Vv AfRadir afectos positivos y negativos por actividad
anterior (bienestar experimentado)

Hacia el bienestar experimentado: Método de Reconstruccion Diaria (DRM)

ElI DRM reconstruye el dia anterior en episodios secuenciales, vinculando afectos a cada actividad. Es la alternativa mas viable
para encuestas nacionales a gran escala (Kahneman et al., 2004). Referencia practica: la ATUS aplica el médulo de bienestar en
solo 3 actividades seleccionadas al azar, reduciendo costos y carga para el entrevistado.
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Nota metodoldgica: modelo logistico ordinal

Se estimd un modelo de regresion logistica ordinal. La variable dependiente es la satisfaccion con la vida (escala
ordinal). Las variables explicativas incluyen la participacion en 30 actividades cotidianas, mas caracteristicas
sociodemograficas: sexo, edad, nivel educativo, estado civil y condicion étnica. Se estimaron tres modelos: poblacién
general (12 afios y mas), hombres y mujeres.

Como interpretar los resultados (Exp(B) = razén de probabilidades)

Exp(B) > 1 La actividad AUMENTA la probabilidad de reportar mayor satisfaccion con la vida.
Exp(B) <1 La actividad REDUCE esa probabilidad.
Exp(B) =1 La actividad no tiene efecto estadisticamente significativo.

Fuente: Célculos propios con base en la ENUT 2024. INEGI. Poblacion de 12 afios y mas.



Resumen ejecutivo - Principales efectos sobre la satisfaccion
con la vida

1.232 1.210 0.594 0.889

Deporte y ejercicio Traslados a estudio Busqueda de empleo Cuidado discapacidad
RS I IE e ATACLL] general Mayor efecto negativo Efecto similar en ambos sexos
sexos (Hombres: 1.345)

Las actividades domésticas muestran efectos opuestos seguin sexo: lo que aumenta el bienestar de los hombres frecuentemente lo
reduce en mujeres. El caracter voluntario u obligatorio de la actividad importa mas que la actividad en si misma.

Hallazgo clave - Estado civil

Estar casado (1.368) o en unién libre (1.199) incrementa la satisfaccion con la vida; estar separado la reduce (0.848). El efecto es mayor
en hombres que en mujeres.

Hallazgo clave - Desigualdad

estructural
Las personas con menor escolaridad muestran mayor satisfaccion que quienes cuentan con educacion superior. La condicién indigena

y/o afromexicana se asocia con menor satisfaccion (0.879).
Fuénte: Célculos propios con base enla ENUT 2024. INEGI.



Actividades que aumentan la satisfaccion con la vida - Exp(B)
> 1

Poblacién de 12 afios y mas ®Hombres = Mujeres

1.345

1.35

1

1.15

1.05

0.95

0.85
Deporte / Traslados Limpieza Convivencia Admon. Trab. com.
ejercicio a estudio vivienda social hogar voluntario

Fuente: Calculos propios con base en la ENUT 2024. INEGI. Exp(B) > 1 indica mayor probabilidad de satisfaccion.



Actividades que reducen la satisfaccién con la vida
1

Poblacién de 12 afios y mas ®Hombres = Mujeres

Busqueda Trabajo Cuidado Arte y Compras
de empleo remunerado discapacidad aficiones hogar

Fuente: Calculos propios con base en la ENUT 2024. INEGI. Exp(B) < 1 indica menor probabilidad de satisfaccion.

Traslados
al trabajo



Efectos opuestos por sexo en actividades domésticas

Interpretacion central: no es la actividad lo que determina el bienestar, sino su caracter voluntario u obligatorio. La misma
tarea puede ser fuente de satisfaccion o de malestar dependiendo del contexto de género.

Limpieza de la vivienda 1.104 A 0997 V Opuesto
Mantenimiento y reparaciones 1.080 A 0948V Opuesto
Act. no primarias de autoconsumo 1.024 A 0959 V Opuesto
Trab. no rem. para otros hogares 1.057 A 0969 V Opuesto
Cuidado de adultos mayores (60+) 1.063 A 0950 V Opuesto
Trab. comunitario voluntario 0954V 1.129 A Opuesto
Cuidado de menores 0-14 afios 1.040 A 1.001 — Neutro en mujeres

Fuente: Célculos propios con base en la ENUT 2024. INEGI.



Variables sociodemograficas y satisfaccion con la vida

Estado civil (Exp B general) Nivel educativo (Exp B general)

Casado 1.368 Sin instruccion 1.348

) Educ. media _ 1.086
Superior (ref.) - 1.000
Divorciado _ 1.002
Separado - 0.848
0.879 0.925
Indigena/afromexicano Ser mujer vs. hombre
(desigualdad estructural) (brecha sistematica de género)

Fuente: Calculos propios-con-base-enla- ENUT 2024.-INEGI.-Categoria-de referencia educativa: educacién superior. Estado civil: soltero.
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Conclusiones y recomendaciones

El ocio, la convivencia y el deporte
contribuyen al bienestar

Los datos de la ENUT 2024 confirman que actividades como
el deporte, los traslados a actividades de estudio y la
convivencia social se asocian positivamente con la
satisfaccion con la vida en la poblacion de 12 afios y mas.

Ampliar la ENUT para capturar el bienestar
experimentado

Se recomienda incorporar afectos positivos y negativos
homologados con la ENBIARE/BIARE Basico, informacion de
contexto por actividad (lugar, personas) y explorar la
migracion al formato de diario DRM.

El género y la voluntariedad de la actividad
son determinantes

Las mismas actividades domésticas producen efectos
opuestos en hombres y mujeres. Las politicas publicas deben
considerar no solo el tipo de actividad, sino su caracter
voluntario u obligatorio.

Fortalecer la articulacion ENBIARE-ENUT

La ENBIARE debe capturar el tiempo dedicado a cada
actividad, cambiar el periodo de referencia al dia anterior y
ampliar a 31 actividades para viabilizar el analisis del
bienestar experimentado.
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Benito Duran Romo
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